
COLÉGIO GENTE INOCENTE 

CARDÁPIO LANCHE - NOVEMBRO de 2022 

 

 

Obs. No lanche, diariamente serão oferecidos Bolacha Cream Cracker e Bolacha Maisena, com margarina. 

 

1ª Semana 

Dia Cardápio Bebida 

Terça 01 Pão Francês na Chapa Suco Natural / Leite puro / Achocolatado 

Quinta 03 Misto Quente Suco Natural / Leite puro / Achocolatado 

Sexta 04 Mini Pizza com Queijo / Pipoca Suco Natural 

2ª Semana 

Dia Cardápio Bebida 

Segunda 07 Bolo de Cenoura com Cobertura Iogurte / Suco Natural 

Terça 08 Pão de forma com Margarina ou Requeijão Suco Natural / Leite puro / Achocolatado 

Quarta 09 Cereal com Iogurte Suco Natural / Leite puro / Achocolatado 

Quinta 10 Pão de Queijo Suco Natural / Leite puro / Achocolatado 

Sexta 12 Cachorro Quente / Pipoca Suco Natural 

3ª Semana 

Dia Cardápio Bebida 

Quarta 16 Bolacha walfer com Iogurte Suco Natural / Leite puro / Achocolatado 

Quinta 17 Misto Quente Suco Natural / Leite puro / Achocolatado 

Sexta 18 Pão de Batata de Presunto e Queijo Suco Natural 

4ª Semana 

Dia Cardápio Bebida 

Segunda 21 Bolo de Milho Iogurte / Suco Natural 

Terça 22 Pão Francês na Chapa Suco Natural / Leite puro / Achocolatado 

Quarta 23 Cereal com Iogurte Suco Natural / Leite puro / Achocolatado 

Quinta 24 Pão de Queijo Suco Natural / Leite puro / Achocolatado 

Sexta 25 Hamburgão Suco Natural 

5ª Semana 

Dia Cardápio Bebida 

Segunda 28 Bolo de Laranja Iogurte / Suco Natural 

Terça 29 Pão de forma com Margarina ou Requeijão Suco Natural / Leite puro / Achocolatado 

Quarta 30 Bolacha walfer com Iogurte Suco Natural / Leite puro / Achocolatado 


